POLSKI PEELING ZIOLOWY

WYWIAD / OSWIADCZENIE KLIENTA

Imieg i nazwisko
Adres, Tel, e-mail

Data przeprowadzonego zabiegu

WSKAZANIA

PRZECIWWSKAZANIA

Zabieg wykonywany jest w celu od$wiezenia, regeneracji, wyréwnania kolorytu,
wyptycenia zmarszczek, rozjasnienia zmian pigmentacyjnych, wyréwnania bruzd
i blizn lub rozstepéw (odpowiednie podkresli¢). Proces wymiany naskorkowej
obejmuje az do 5 jego warstw, co przyczynia sie do lawinowej rekonstrukgji naskérka,
a takze produkgji kolagenu i elastyny, dzieki czemu zabieg ten czesto nazywany jest
liftingiem bez skalpela. Jest zaliczany takze do jednych z najskuteczniejszych metod
odmtadzania skéry, dziatania p/zmarszczkowego, poprawy jej elastycznosci twarzy,
a takze likwidowania defektéw estetycznych.

- czynny tradzik pospolity lub rézowaty

- choroby skéry

- przerwanie ciggtosci skory

- guzki i guzy niewiadomego pochodzenia

- duza ilo$¢ znamion

- uczulenia na pytki roslin

- uczulenie na ktérykolwiek sktadnik preparatu wykorzystywanego w zabiegu

- plytko unaczyniona skora

- stany w trakcie rekonwalescencji pochorobowej

- stany depresyjne i choroby o podtozu nerwowym

- cigza lub jej podejrzenie

- leki doustne z grupy tetracyklin i sterydéw oraz pochodnych wit. A (odstep 13 m-cy)
- wszelkie leki i masci lecznicze stosowane zewnetrznie (odstep 1-3 m-cy)

- operacje (réwniez plastyczne szczegélnie w obrebie twarzoczaszki) (6-12 m-cy)
- inne metody gtebokiej eksfoliacji w czasie od 3-12 m-cy wstecz

- po zabiegach z wykorzystaniem lasera w ostatnim miesigcu.

- ekstrakcja zeba, leczenie okotozebowe

- czeste bole gtowy, ostabienia, wysoka goraczka

- intensywna menstruacja

- planowany urlop w przeciggu najblizszych 2 miesiecy od planowanej daty zabiegu,
ze szczegolnym uwzglednieniem podazy na storice i mréz
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- nadwrazliwo$¢ na czynniki zewnetrzne
- tendencja do bliznowcow
- chemioterapia na przestrzeni ostatnich 5 lat

OBJAWY | ODCZUCIA W TRAKCIE TRWANIA ZABIEGU

- intensywne tarcie wraz z pojawiajacymi sie igietkami, pieczeniem i uczuciem PODCZAS ZABIEGU
nadwrazliwosci skornej

- podniesienie temperatury skory objetej zabiegiem

- zaczerwienienie skory objetej zabiegiem od jasno ré6zowego do purpurowego

- utrzymujace sie zaczerwienienie, ocieplenie skéry i uczucie ktucia, ktére w zaleznosci W DNIU ZABIEGU
od czynnikéw zewnetrznych moze sie intensyfikowac badz stabnaé

- wzrastajace napiecie skory z mozliwym jej napuchnieciem

- mozliwe wystapienie podniesionej temperatury ciata ( w przypadku przekroczenia

38 C - zaleca sie zastosowanie leku p/goraczkowego).

- zaczerwienienie, opuchnigcie i nadwrazliwos¢ zacznie wyraznie sie zmniejszac 11 DZIEN
- naskérek moze zmieniac zabarwienie na ciemniejsze

-wzros$nie napiecie skory, ktére juz w tym dniu moze doprowadza¢ do miejscowego

ztuszczania sie starego naskérka — w przypadku intensywnego swedzenia mozna

przynosic¢ sobie ulge stosujac mgietke LOTION ZABEZPIECZAJACY, ktéry wreczony

zostat przez kosmetyczke do jedynej pielegnacji domowe;.

- zluszczanie o zréznicowanej sile w zaleznosci od zastosowanego zabiegu, 1l DZIEN
wiasciwosci indywidualnych defektow i rodzaju cery. W tych dniach w przypadku

odczuwania dyskomfortu zwigzanego z intensywnym napieciem skory,

swedzeniem zwigzanym ze ztuszczaniem, co 3-4 godziny mozna zastosowac

LOTION ZABEZPIECZAJACY.
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VI-VII DZIEN - ponowna wizyta w gabinecie w celu dokonania zabiegu rewitalizujaco-dotuszczajacego, ktéry
zamyka proces ztuszczania sie naskérka, jednak nie przerywa jego intensywnej regeneracji.
Podczas tego zabiegu pozostaty stary naskérek, ktory nie oddzielit sie samoistnie jest usuwany.
Skéra nabiera jednolitego kolorytu, a defekty, ktére byty wskazaniem do zabiegu znacznie
zmniejszone. Zabieg oprécz ztuszczania dostarcza skérze niezbednych sktadnikéw aktywnych
wptywajacych na znaczng poprawe struktur komoérkowych nowopowstatego naskérka.

PIELEGNACJA DOMOWA POMIEDZY ZABIEGAMI

Pomiedzy | a VIl dniem procesu ztuszczania niezbedne jest zastosowanie konkretnych czynnosci zwiagzanych
z utrzymaniem efektéw jak i bezpieczenstwem pozabiegowym:

- skéry objetej zabiegiem nie wolno niczym nawilza¢, moczy¢, my¢, smarowac ani nattuszczac!!!

- bezwzglednie nalezy unikac takich czynnikdw zewnetrznych jak: promieniowanie UV, temperatury ponizej -5, kurz,
pot, pytki, bréd, woda, para (sauny, baseny, gorace kapiele czy prysznic, gimnastyka, fitness)

- niewskazane jest w tym czasie jakikolwiek wysitek fizyczny

- bezwzgledny zakaz zrywania, zdrapywania czy pocierania ztuszczajacego sie naskérka w formie ptatow czy tez
drobnych tusek.

JEDYNYM SRODKIEM PIELEGNACYJNO/ZABEZPIECZAJACYM mozliwym do stosowania w tym czasie jest LOTION
ZABEZPECZAJACY w sprayu, ktéry otrzymujemy od osoby wykonujacej zabieg.

UWAGA! W przypadku nie zastosowania sie¢ do powyzszych bezwzglednych zalecerr osoba wykonujaca, a takze
producent zabiegu nie ponoszg odpowiedzialnosci za powstate w zwigzku z tym szkody. Zabieg wymaga posiadania
CERTYFIKATU wydanego przez Instytut Kosmetyczno-Medyczny JADWIGA zWroctawia, ktéry jest gwarantem jakosci
wykonanego zabiegu. Oryginalnos¢ naszego certyfikatu mozna potwierdzi¢ telefonicznie badz droga mailowa na
naszej stronie internetowej www.jadwiga.eu.

OSWIADCZENIE KLIENTA/KLIENTKI

Oswiadczam, iz jestem osobg petnoletnia korzystajaca z zabiegu badz wyrazajaca zgode na przeprowadzenie
zabiegu na matoletnim/niej:
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Oswiadczam, iz zapoznatam sie ze wskazaniami i p/wskazaniami do zabiegu POLSKIEGO PEELINGU ZIOLOWEGO,
a takze bezwzgledna, konieczna pielegnacja domowa.

Poinformowano mnie takze o tym, ze efekty zabiegowe moga by¢ bardzo zréznicowane i nieprzewidywalne ze
wzgledu na duzy wspdtczynnik indywidualnej reakcji danej skory.

Przed zabiegiem udzielitam prawdziwych informacji o stanie zdrowia, przyjmowanych lekach.

Z petna swiadomoscia wyrazam zgode na zabieg.

Powyzsze pismo sporzadzono w dwéch jednobrzmigcych egzemplarzach, po jednej dla kazdej ze stron.

Data: Podpis:




